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Denne Rapport, indeholder fakta omkring hesten, dens anatomi, kredslgb

og meget andet interessant laesestof til rytteren, biologi rapporten blev

lavet i forbindelse med projekt pa Kold College i 2010. Senere rettet lidt til

med stavefejl, og nye informationer, pa grund af andring i lovgivningen. Vil H e Ste n
gerne lige sige at siderne med hestens anatomi — skelettet, er tungt

leesestof, fylder meget og med mange billeder
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Evolution

| ar 1867, blev der fundet et skelet i Eocene Rock i det sydlige USA. Det var et skelet af et lille dyr,
ikke hgjere end 30 cm hgjt, og det var her at man navngav det fgrste dyr af mange, Eohippus, og
herfra kan hesten spores, over en periode pa 60 millioner af ar, og frem til hestens forfader Equus
Caballus, som levede for ca. 1 million ar siden.

Eohippus var pa stgrrelse med en raev, nogle mindre nogle stgrre. Den havde 4 teer pa forbenene
og 3 teeer pa bagbenene, sadan var de udformet pa grund af terreenet den gang, var der mange
sumpe og blgdt terreen. Dens skind var hgjest sandsynligt plettet eller stribet for at falde ind i
omgivelserne. Da sumplandskaberne andrede sig til stepper uden traeer opstod Eohippus’
efterkommere, Epihippus, Mesohippus og Orohippus. Fra Amerika spredtes de udover resten af
Verden, de spredtes via de landtager der eksisterede fra fgr Istiden.
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Historie — Kraniets og hovens udvikling

Hovens udvikling: De flertdede fgdder som var velegnet til sump omraderne, tilpassedes sig
efterhanden som livsbetingelserne andrede sig for Eohippus. Mesohippus havde 3 taer, hvor alle
blev brugt, hvor Merychippus som havde laengere ben, kun brugte midtertaen. Pliohippus, som
opstod for ca. 6 millioner ar siden var den fgrste hest med en hov, og kunne derfor overleve i
Miocon-periodens savanne lignende landskab. Sa efterhanden som de sma heste udviklede
laengere ben, og Verden udviklede savanne lignende stepper, sa udviklede hesten, hoven.

Kraniets udvikling: De tidlige heste havde taender med korte kroner, som var velegnet til at tygge i
blade og kviste. Da fgden zndres, ndrede taenderne sig med, over laengere perioder. Hesten
spiste nu graes. Desuden a&ndrede halsen sig ogsa sa hestens hoved kunne holdes hgjt, og gjnenes
placering &ndrede sig, sa hesten nemmere kunne se farer, imens den graessede.
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Historie — Hesten gennem arene

Hesten er en hardfgr art, som har tilpasset sig livet pa de store stepper. Hesten er et stort
pattedyr, der oprindeligt stammer fra Sydamerika, og derefter spredte den sig til Asien og Europa.
For 8-10 tusind ar siden uddgde hesten i Amerika, indtil den blev genindfgrt af de spanske
Conquistadores i det 16. arhundrede. Hesten er graes aeder, og har tilpasset sig selv det barske liv,
som der nu engang er pa stepperne. Fastlandets stepper, havde dengang et typisk fastlands klima,
med braendende hede somre, og iskolde vintre. Hesten blev teemmet for ca. 5000 ar siden. Man
mener at hesten dukkede op i Danmark omkring ar 1000 f.kr. men ingen ved praecist hvornar den
ferste tamhest dukkede op i Danmark. Et af de helt store fund fra Danmarks oldtid er Solvognen.
Solvognen er en bronzefigur som viser en hest der traekker en vogn med en solskive pa. Figuren er
dateret til ca. ar 1350 f.Kr. Tamhesten har sandsynligvis veeret kendt laenge fgr det. Ifglge den
Nordiske mytologi red Odin pa en otte benet hest, kaldet Sleipner. Hesten har igennem mange
arhundrede vaeret brugt som krigsdyr, hvis en soldat kom ridende mod sin fjende pa en hest,
havde han det der svarede til 3 mands styrke, samtidigt var han haevet over kampen. Der er flere
film i dag hvor man brugte heste som krigsheste, i filmene, og det er ligesa godt lavet som det
sikkert var gjort den gang. De film viser samtidig hvordan man kom hurtigere, steerkere og hgjere i
mod fijenden. Den mongolske kejser Djengis Khan og hans ridende krigere erobrede store dele af
Asien og @steuropa, netop pa grund af deres store fordel til hest. Den franske kejser Napoleon er
bl.a. kendt for hans made at teemme hestene pa, han var det man i nutiden ville kalde for en
hestehvisker, der menes at Napoleon kunne stille sig op ved siden af den vildeste hest kigge pa
den, snakke til den, for derefter at satte sig op pa ryggen af den. Helt op til 1. verdenskrig brugte
man heste, som traekdyr, krigs dyr og fgde. Da de blev erstattet af motoriseret kgretgjer, blev
hesten et rent traek dyr, samtidig begyndte velfeerden at vokse, og flere mennesker fik mere fritid
og flere penge mellem handerne, og allerede i slutningen af 1800 tallet blev de fgrste
ridesportsklubber dannet, og det var her en ny start i hesteverden blev fgdt.

Billede Stolpegaarden-skibby.dk
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Hestens Anatomi

Hestens Anatomi, kan vaere en hard omgang at komme igennem, der er mange navne, og mange
knogler, en hest har i alt 205 knogler i kroppen, og omkring 700 muskler, og de udggr 40-50 % af

legemsvaegten.
leende- koyds
hvirvier korsben tyndtarm
: endetarm
skulderblad saedeben
ribben tyktarm
lunger
: hale-
hjerte hvirvier
overarmsben larben
albueben
mellemgulv underlars-
knogle
underarmsben haelben
mellemfods-
ben
pibe kodeben
kronben
hovben
Sener:

Hestens sener fungerer som en elastik under huden, den overfgrer kraften fra knoglerne til
musklerne. De er ogsa laengere tid om at hele og blive genoptreenet end muskler.

Under for-knaeet pa hesten ligger de lange og steerke sener, men ingen muskler. Der hvor senerne
altid eendrer retning er ved for-knaeet, has og bag venstre kode, som er i en beskyttende sak, der
indeholder en vaeske (Ligesom led-vaeske), ogsa kaldet seneskeder. En sene er opbygget af fibre,
der ligger i lengde retning, som er steerke og mindre elastiske, de er opbygget i zig zag. Sene-
fibrene er ikke celler, men det er celler der danner fibrene og ligger langs med dem, som er
opbygget af stoffet “collagen”. De mest udsatte sener for skader er: Den overfladiske bgjesene
(Klapsene) og gaffelbandet for sports heste og heste m. rytter er det senerne pa forbenene, samt
traekheste og travheste er det gaffelbandet pa bagbenene. Skadede sener heler med tiden, men
det arvaev der dannes i senen, er opbygget af et andet og ikke sa staerkt og elastisk Collagen.
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Muskler:

D. 8/52010

Der er 3 slags muskler i hestens krop. De er kaldet; Skelet-muskel, Hjerte-muskel og Tarm-muskel.

Og hver enkelt muskelfiber har 3 navne; muskelfiber, muskel-celle og myofibril som er opdelt i
actin og myosin.

Type Egenskaber Bruges ved
Type 1 Langsomme, udholdende Langsomt tempo
Type 2A Hurtige, noget udholdende Hurtigere tempo
Type 2B Hurtige, ikke udholdende Maksimalt tempo

Jo mere traening, flere type 2A og feerre type 2B findes der i musklerne.

Nogle forskere mener der er en 3. type 2 fibre, altsa type 2C, der bliver udviklet fra type 2A og 2B
efter behov.

Omkring hver muskelfibre er der sma blodkar treening @ger antallet, s der kommer flere typer 2A,
der bringer naringsstoffer og ilt til fibrene og serger for fjernelse af affaldsstoffer.
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Knogler:

Hvirvelsgjlen (Columma vertebralis). er stammen til skelettet, der straekker sig fra kraniets nakke
til den sidste halehvirvel. | forbindelsen med hvirvelsgjlen er ribben, skulderblad og baekken
forbundet. Hvirvelsgjlen er inddelt i halshvirvel, brysthvirvel, laendehvirvel, korshvirvel og
halehvirvel.

Halshvirvel (Vertebrae Cervicales) straekker sig fra kraniets nakke og ned til starten af
brysthvirvlerne. De to f@rste halshvirvler, der sidder lige efter kraniet, er sammenvoksede. Den
ferste af disse kaldes ringhvirvlen, og den anden kaldes for taphvirvlen. De gvrige halshvirvler en
anelse lange, men er forbundet ved hjalp af tornudvaksterne.
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Brysthvirvel (Vertebrae Thoracales) straekker sig fra halshvirvlerne til l&endehvirvlerne. Som det
fremgar af tegningen pa side 13 er de korte med hgje tornudvaekster. Hertil kommer at
brysthvirvlerne er led forbundet med hinanden, hvilket giver hesten laengde og bredde.

Lendehvirvel (Vertebrae Lumbales) straekker sig fra brysthvirvlerne til korshvirvlerne. Pa
leendehvirvlerne er tveerudveeksterne lange, brede og flade.
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Korshvirvel straekker sig fra l&endehvirvlerne til halehvirvlerne. Korshvirvlernes torntappe er
voksede sammen, hvilket danner korsbenet.
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Halehvirvel (Vertebrae Coccygeae). Straekker sig fra korshvirvlerne til den sidste halehvirvel. De
farste halehvirvler er vokset sammen med korsbenet.

Brystkassen (Thorax) er en kombination af ribben og brystben. Som det fremgar af tegningen til
hajre, er de gverste ribben forbundet med brysthvirvlerne, og de nederste ribben er forbundet
med brystbenene. Bag brystkassen ligger selve brysthulen, hvor hjerte, lunger og store blodkar er

placeret.

Ribben (Costae) danner grundlag for brystkassens side veegge. De fgrste otte ribben, er led
forbundet med brysthvirvlerne, kaldes for de agte knogler, hvilket betyder at de har en stor styrke
men en lille bevaegelighed. Resten af ribbenene er haeftet sammen med elastiske band, hvilket
gor, at de kaldes uaegte knogler, det vil sige at hesten ved ind og udanding har stor bevaegelighed,
men knoglerne her har en lille styrke.
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Brystben (Sternum) | forlaengelse af ribbenene sidder brystbenene, som er placeret under maven.

Kraniet (Kranium) er forbundet til halshvirvlerne. Kraniet bestar af en raeekke sma og stgrre flade
knogler som er vokset sammen, nogle af knoglerne er der hul hele vejen igennem. Kraniet kan
inddeles i tre omrader. Det fgrste omrade bestar af hjernekassen, som straekker sig fra nakken til
naesebenet. Den omslutter hjernen, der bestar af lille, mellem og stor hjernen og nogle af
sanseorganerne. Det andet omrade, bestar af sma sammenvoksede knogler der under et kaldes
for overkaebebenet. Dette straekker sig fra hjernekassen til overmundens tandrand, som er en
rand, hvor teenderne sidder i. Det tredje omrade er en stor knogle, ogsa kaldet underkaebebenet,
dette er led-forbundet bagtil med overkabebenet og forsaetter nedenunder til undermundens
tandrand.

Skulderblad (Scapula) er en stor flad knogle. @verst er knoglen haeftet sammen med de forreste
ribben ved hjaelp af steerke muskler. Nederst pa skulderbladets knogle er der en led skal, som
danner forbindelse til overarmsbenet.

11
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Overarmsben (Os Humeri) er en kraftig rgrknogle. Pa knoglens gverste ende stykke er der
forbundet et kugleled sammen med skulderbladet. Knoglens nederste del er forbundet med
albuebenet og spolebenet i et haengselled.
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Albuebenet og spolebenet, som er to knogler, danner til sammen underarmsbenet. Spolebenet er
en kraftig lang, slank og glat knogle. Albuebenets midtstykke er fastvokset til spolebenets gverste

del, der danner en slags veegtstangsarm for underarmsbenet. Albuebenet er ogsa med til at danne
for knaeleddet.

Hestens for knaeled et kompliceret led, der bevaeger sig i et plan, bgj og straek. De to gverste
reekke knogler er bevaegelige pa begge sider, men under bgjningen gaber de og ved straekning
stgder de sammen.

12



Cecilie Godsk @;Biatogiﬂfqppoft F”%@gﬁm D. 8/5 2010

Baglemmerne er fast forbundet med rygsdijlens korsben. De bestar af baekkenet der igen bestar af
hofteben, sadeben og skamben. Hertil kommer larben og underlarben, der bestar af skinneben og
laeg ben. Endvidere er der haseleddet, som bestar af sma fodrodsben. Dernaest kommer
mellemfodsben, kodeben, kronben og hov ben. Knoglerne i baglemmerne er generelt laengere,
steerkere, smallere og har en mere stejl stilling end knoglerne i forlemmerne.

Baekkenet hos hoppen er af naturlige arsager mere rummeligt end hos hingsten. Men bliver
hingsten kastreret i en tidlig alder udvikles baekkenet sig i retning af hoppens. Bag
bakkenindgangen er kgnsorganerne, bleeren og den bagerste del af tarmen placeret.
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Larben (Os Femoris) er den stgrste og kraftigste rgrknogle. Pa den gverste del af larbens knoglen
er der et kugleled, som forbinder larbenet med baekkenet. Pa den nederste del af larbenet er der
et sammensat hangselled, som udger knaleddet. Dette haengselled er forbundet til
underlarsbenet, som bestar af skinneben og laeg ben.
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Underlarsbenet bestar af skinneben og lzeg ben. Skinnebenet er en lang slank og kraftig knogle.
Bag pa skinnebenet ligger lzegbenet, hvor en del af dets midterstykke mangler, men det nederste
stykke af laegbenet er fastvokset til skinnebenet, hvilket er med til at danne haseleddet og de to
reekker fodrodsknogler.

| hasens gverste raekke er der to knogler bestdende af rulleben og haelben. Helbenets hoved rager
op bagtil bagved rullebenet, den fungerer som en vaegtstang og udggr grundlaget for hasespidsen.
Hasens nederste raekke bestar af sma fodrodsknogler, som er forbundet med mellemfodsbenet,
ogsa kaldet piben.

14
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Sygdomme - kolik, lymfebetzendelse og astma

Kolik: Det er nok en sygdom som alle hesteejere frygter, den kan skyldes ved for hurtigt foderskift,
ALT for meget fodermangde, f.eks. en hest der bryder ud af sin boks og spiser af fodertgnderne.
En hest kan kun omsaette 2 kg foder af gangen, og gerne 4 gange sa meget stra foder.

De fgrste symptomer pa kolik er, at hesten bliver urolig, gar rastlgs omkring, og der kommer
svedudbrud. Ofte vil hesten kigge mod maven, og efterfglgende vil den skrabe med forbenene og
evt. leegge sig ned og rulle rundt.

Det bedste for en hest med kolik er bevaegelse, dvs. at ga rundt med hesten, og ikke lade den rulle
sig eller leegge sig. Hvis man opdager, at hesten ikke opfgrer sig som den plejer, og den er
begyndende urolig, bgr man straks kontakte dyrlaege.

For at forebygge kolik ma man ikke foretage et pludseligt foderskift, ligesom man ikke ma tildele
hesten iskoldt vand.

Under behandlingen kan det vaere ngdvendigt at indfgre en slange igennem naesen dels for at
konstatere om mavesakken er overfyldt og dels for, at indgive medicin til hestens mavesaek. |
langt de fleste tilfeelde vil det veere ngdvendigt at behandle hesten i en blodare med
smertestillende medicin.

Hvis man ikke kan kontrollere hestens smerter med medicin, kan det blive ngdvendigt at indlaegge
den pa hestehospital for at fa foretaget en bughuleoperation. Der er betydelig risiko ved at fa
foretaget et operativt indgreb, men bliver hesten opereret i tide, er der en rimelig chance for, at
hesten kan overleve.

Lymfebetaendelse: Er betaendelse i benet, ved hoven, det kan komme af et lille sar i koden, som
derefter bliver til betaendelse i lymfen. Citat ”I veerste tilfeelde kan benet haeve sa meget op at
betaendelse kan springe igennem huden pa hesten” Hesten vil skulle anbringes pa antibiotika, og
skal derefter std stille i et par uger, hvorefter den skal genoptreenes. Symptomerne pa
lymfebetaendelse er typisk haevet pibe, hesten vil helst ikke stgtte pa benet, og halter ekstremt
meget. Og der vil vaere et lille sar i koden.

Astma: kommer for det meste af en stgvet stald, med darlig ventilation, stgvet foder og hg. Astma
er generelt hoste, men hesten vil ogsa reagere pa hard traening, derfor vil en hest med astma have
det bedst med korte skridt ture i det fri. En astma hest vil fungere bedst i en Igsdrift stald.
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Hestens kredslgb

Blodet bestar af 45 % rgde/hvide blodlegemer og 55 % plasma (vand med nogle oplgste stoffer og
naeringsstoffer fra fordgjelsen eller affaldsstoffer fra cellerne) hormoner (budbringerstoffer) og
antistoffer (stoffer til bekaempelse af sygdomsfremkaldende organismer)

Kredslgbet: Dvs. hjertet, blodarerne og lymfekarrene der udggr kroppens transportsystem.
Blodkarrene findes i forskellige stgrrelser, samt en pumpe, der er hjertet. Der er et tostrenget
system. Den ene streng kaldes "det lille kredslgb”, der sgrger for at ilte blodet. Blodet fgres fra
hgjre del af hjertet ud til lunge (lungearterier) og videre til lungekapillererne. Her optages ilt og
kuldioxid afgives. Derefter fgres blodet videre til lungevenen og tilbage til den venstre del af
hjertet. Den anden streng kaldes ”det store kredslgb”, fgrer blodet ud i kroppen, hvor ilt afleveres
til cellerne og kuldioxid fra cellerne fjernes med blodet. Blodet fgres fra den venstre del af hjertet
til den store legemsarterie (aorta) og videre ud til kapilleerer, hvor stofferne udvikles. Derfra fgres
blodet til de store vener tilbage til den hgjre del af hjertet.

Hjertet: Sidder i brysthulen og slar af sig selv. Hjertet er en hul muskel, som far ilt og
naeringsstoffer af sine egne blodkar, der indvendig er opdelt pa langs af en kraftig skilleveeg,
forkammer og hjertekammer hvor der er klapper, der fungerer som pumper.

Hjertekammer = lille kredslgb, til lungerne.
Forkammer = Stort kredslgb, ud i kroppen.

Arterier: Pulsaren. Er et kar med tygge vaegge, som bliver mindre grene, sa det kan fordeles i hele
kroppen. Nar arterierne bliver mindre kaldes det arterioler. Blodet pumpes fra hjertet ud i
arterien.

Udveksling af stoffer i kapilleererne: Blodet har ikke direkte kontakt med organernes celler, men
afstanden er meget kort. Transporten af stofferne fra kapilleererne via vaeske (som ikke er iltet), i
vaevenes cellemellemrum og ilten vil sprede sig ud til alle cellerne i organismen. Stofferne som er
oplgst i blodvaesken vil i kapilleernet kunne sprede sig ud i vaevcellemellemrummet og hen til den
enkelte celle og komme ind i den. Meste af det ud stremmende vaeske kommer ind i kapilleererne
igen ved veneenden. Ved vaeskestrgmningens mellemrum omkring cellerne, er en kombination af
det hgje blodtryk i arterierne, som presser vaeske ud af den fgrste del af kapillererne og det sug,
som proteinerne i blodet udfgrer pa veevene, (osmose) sa noget af vaesken optages i blodbanen.
Det vaeske som ikke kommer ind i kapillaererne igen bliver optaget af lymfesystemet.

Lymfe systemet: Har til opgave at bekampe infektioner og fjerne dgde hudceller og transportere
vaeske og fedtstoffer. | den sidste del af kapillaererne, hvor der bliver suget vaeske ind, vil der altid
veere noget til overs, denne overskydende vaeske kaldes for lymfe.
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Lymfekarrene transporterer lymfen fra vaevcellemellemrummet tilbage til blodet og er en slags
karsystem i kroppen. Karrene bliver stgrre og stgrre og undervejs sidder der lymfeknuder, hvor
fremmede partikler kan opfanges, sa de skiftes ud og en szrlig type hvide blodlegemer,(der
optager og fordgjer) lymfocytterne og ender i store vener med klapper i brystet. | lymfocytterne
og lymfeknuderne dannes der antistoffer og tilfgrer det til blodet. Antistofferne medvirker i
kroppens sygdomsbekaempelse. Lymfeknuderne ligger i grupper forskellige steder i kroppen fx
hals, armhulerne og i lysken.

Vener/venoler: Blodet samles igen, efter det har afleveret ilt og naeringsstoffer, i sma vener kaldet
venoler, som samles i stgrre vener og kgres den ene vej tilbage til hjertet. Venevaeggen bestar af
et indre glat muskel lag og ydre bindevaevslag. Venerne indeholder klapper der sikre at blodet kun
kan Igbe i en retning, nemlig tilbage mod hjertet. Under for lavt blodtryk sker der en hjzlpe
mekanisme, pa ydre siden af venen sidder der en skeletmuskel som trakker sig sammen og
trykker pa venen og far blodet til at passere i et tryk bglge. Det sidste stykke vej til hjertet hjelpes
blodet af det undertryk i brystkassen ved en indanding. (Venepumpen).

Blodtryk: Er nar trykket inde i arterierne er hgjere end i venerne rundt om dem. Der findes 2 slags
blodtryksmalinger.

Systoliske blodtryk (det hgje blodtryk). Nar hjertet traekker sig sammen.
Diastoliske blodtryk (det lave blodtryk). Nar hjertet er afslappet.

Pavirkning af blodtrykket kan forekomme af omgivelserne, temperatur, stress, alm. aktivitet,
rygning, arvelige forhold osv.
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Hestens fordgjelse

Mavesaekken er opdelt i 4 afdelinger:
Kirtellgse.
Cardia.
Fundus.
Pylorus.

Hesten er planteaeder, hvilket ggr den i stand til at aede og fordgje plantefibre, som vi mennesker
ikke kan. Udviklingen gg@r at hesten ikke lever under de betingelser de egentligt er skabt til, som
vilde heste der gar og graesser hele dagen og indtager deres foder over hele dggnet. Nar
vildhesten selv kan velge sit foder bestar det af planter med hgjt vandindhold, hgjt indhold af
letfordgjelige proteiner og sukkerstoffer, men kun meget lidt stivelse. Vi bryder hesten naturlige
fodermiljg og tilbyder dem fodermidler, som deres mave-tarm system ikke er bygget til. Med den
praestation, som bliver forlangt af heste generelt, ville de ikke kunne opfylde kravene, hvis de kun
skulle ernzeres af grovfoder alene.

Hesten optager foderet igennem munden, hvor den findeler foderet og blander det med spyt, sa
det lettere fordgjes laengere ned i tarmsystemet. Spyttet har den funktion at opblgde foderet, sa
det lettere glider ned gennem spisergret og desuden er det med til at neutralisere den syre, som
dannes i mavesaekken, Ved fodring med korn giver det feerre tyggebeveaegelser og derved mindre
spyt til at neutralisere syren i mavesakken, i forhold til grovfoder, som kreever mange flere
tyggebevaegelser og derved dannes meget mere spyt til neutralisering, som er med til at
opretholde dens naturlige miljg.

1 kg He/graes - 3500 tyggebevaegelser - 10-12 |. spyt
1 kg Korn/misli - 800-1200 tyggebevaegelse - 3 |. spyt

(2)Mavesaekken hos hesten er meget lille, den producerer syre og enzymer til nedbrydning af
proteiner og kulhydrater. | mavesakkens @verste del, starter den mikrobielle nedbrydning i
mindre omfang nedbrydning af protein. | den midterste del af mavesakken sker den egentlige
blanding med mavesaften med en pH pa ca. 5,5. Mavesaften indeholder det proteinspaltende
enzym pepsin og den nedre del af maven har en pH pa ca. 2,6, skiftet i pH veerdien er med til at
aminosyrekaederne abner sig.(3)

Da mavesakken er sa lille tsmmes den ogsa forholdsvist hurtigt, i Igbet at ca. en halv time, derved
er der ogsa en begraensning pa, hvor store maltider kan vaere. En hest pa ca. en 500 kg kan hgjst
udnytte 2-2,5 kg pr. maltid.(4)
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| tyndtarmen optages naesten alt fedt optil 80-90 %, det sker ved, at det bliver blandet med
galdesyrer, som oplukker fedtstofferne. Samtidig sker der en tilfgrsel af fedtspaltende enzymer fra
bugspytkirtlens sekret og tarmslimhinden, der bevirker, at fedtstofferne spaltes i fedtsyrer og
monoglycerider, der kan absorberes gennem tarmslimhinden. De lette og fordgjelige kulhydrater
bliver nedbrudt i tyndtarmen og absorberet som glukose og fruktose. | tyndtarmen nedbyder
enzymer bl.a. trypsin, hvor resten af proteinet og aminosyrerne optages i tyndtarmen og fordeles
via blodbanerne.

Stortarmen bestar af blindtarm, tyktarm og endetarm pakket ind i en slimhinde, der opsuger vand
fra tarmindholdet, hvilket er med til at give hesteggdningens karakteristiske form. Stortarmen
producerer ikke selv enzymer, ligesom hesten ikke selv kan danne enzymer der kan nedbryde de
tungt fordgjelige kulhydrater som cellulose og hemicellulose. Hesten er derfor afhaengig af de
bakterier og mikroorganismer der lever i stortarmen, som en slags gaeringskammer. Bakterier og
mikroorganismer kan nedbryde cellulose og hemicellulose. Hvis der er en ensidig fodring eller
fodringsskift, er det vigtigt at g@ére det over tid, sa tarmfloraen har mulighed for at sendre
sammensatning bakterier.(6)

Anus
Endetarm
Blindtarm
Tyndtarm
Nyre
Lever
Skillevaeg
Spisergr

© O NDU A BN e

. Stortarm
10. Blindtarm
11. Lilletyktarm
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Hesten Adfaerd

Hestens adfaerd er noget vi mennesker studere hos heste, deres sprog, vaner og levevis. Adfzerd
og sundhed er grundlaget for hesten velfeerd. Velfeerd omhandler hestens positive og negative
oplevelser. De positive kunne veere glaede, leg og at hesten er tilfreds stillet. De negative kunne
veere frygt, smerte og frustration. Adfaerd hos heste vises pa forskellige mader, f.eks. hvis hesten
er kommet til skade med sit ben vil den halte pa en speciel made.

Hestens sanser

Ting der sker i miljget samt, graes, jord, vand, bygninger og det sociale miljg er noget hesten
modtager gennem dens sanser. Nar det sker noget omkring bliver der sendt signaler til hjerne via
et nerve system, som sendes ud til musklerne, signalerne bliver sendt i elektriske impulser.

Hestens syn er det man ved mest omkring. Hesten gje kan bade se fjerne og naere ting samtidig.
Pjeaxblet er det hesten bruger til at se naert og fjernt med. Ved nogen forsgg med hestens syn har
man fundet ud af at farven gul er den hesten bedst kan se, herefter er det grgn, bla ogsa rgd. Der
hvor hestens synsvinkel er blind, kalder for binokulaert synsvinkel.

Hesten grer er tragtformet og kan stort set bevaege sig i alle retninger. Hesten hgrer i samme
frekvens som mennesker ggr. Stgrrelse pa hesten grer kan muligvis have betydning for at hesten
ikke far et for stort energitab af temperaturen, flere dyr har store grer i varmt klima og sma grer i
koldt klima.

| neesen pa hesten er der et stort sted med lugteceller og i bunden af nasehulen er der et helt
specielt lugte organ der hedder Jacobsons organ, det er forbundet med mundhulen ved en kanal.

Smags sansen hos hesten er tungens smagslgg, der sidder pa tungerodens sider som er sur, sgd og
bitter.

Hesten fglesans er et hud system som man kan sige et er stort fgle organ, for de mindste
pavirkninger kan hesten maerke, i form af hvis nogen rgr ved den, altsa hvis mennesker eller andre
dyr r@r ved den, eller genstande. Der findes nogen fglenerver taet afhaengig af kropsdelen, som
kan vaere specielt indkapslet, disse nerver opfatter tryk og varme hos hesten.

Hesten hviler sig typisk tidligt morgen, fgrst pa formiddagen, ved middags tid og midt pa
eftermiddagen, nar det er varmt vejr forleenger hesten dens hvile pauser, i koldt og fugtigt vejr
bliver hvilke perioden kortere. Et fgl hviler 80 % af dggnet i en alder pa 0-12 uger. Nar en hest
ligger ned bruger den utroligt meget energi fordi dens veegt der presser pa vejrtreeningen og
hjerteaktionen. Opstaldet hesten har det vist sig at kun 8 % ligger ned og sover en gang i dggnet.
Ved nogen undersggelser har man konstateret af hesten har 4 mgnstre der betegne som er:

Vagen 80 %, Dgsig 8 %, Let sgvn 9 % og dyb sgvn kun med 3 %.
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Leg

Leg indeholder ogsa nogle adfzerds former som er kamp, flugt og parring. Nar hestene leger
udvikler de muskler og nerver i en lang reekke bevagelser, som f.eks. hurtig Igb, spark for og bag
ben, bukkespring og stejlen osv. Legen kan opdeles i 2 grupper som er selvstaendig leg og leg med
flokfzeller.

Unormal adfeerd er ikke noget frit levende heste har, men hesten som vi mennesker har hos os,
det har noget at ggre med hvordan vi behandler hestene der kan andre adfaerd hos hesten. Det
kan ogsa have noget med hestens temperament at ggre.

Hesten sprog bestar af signaler, mange af hesten signaler er medfgdt og andre af dem bliver lzert.
Et fol f.eks. der gar med oprejst hale, fortaller flokken at den er bange ved at flygte. En hoppe der
er i brunst har en let krummet ryg og en let Igftet hale. En hest der star med blottede teender og
grerne helt trukket tilbage er en trussel og den viser ogsa her at den er aggressiv. Hos hesten
betyder syns — bergring og duftsignaler det stgrste i sproget.

Syns signaler tilhgrer kropsholdning. Bergrings signaler bestar af gnupning af hinanden. Duft
signaler er kemiske budbringere, sa via duftsignaler kan de meddele hestens rangorden, deres kgn
og hoppens brunst forhold.

Heste flokke, fordele ved det er at man er i flok hos hesten er at der er sikker formering, bedre og
hurtigere egnet til at overleve. En flok er fra 2 til ca. 20 heste. Rangorden etableres ved trusler og
kampe og undvigeadfaerd. Kgnnet er ogsa afggrende for rangorden. Fgrst kommer Hingsten her

efter voksne hopper, ung hingste, ung hopper og fgllene.




Cecilie Godsk %{Slog{ﬁfqpp()ft ﬁ%@@ﬁ@n D. 8/5 2010

Graes

Hesten som vi kender i dag, har igennem lang tid levet af forskellige slags sorter af graes, nar
foraret begynder at komme og graesset skyder op er det fyldt med kulhydrater og proteiner.
Hesten har et fordgjelses system der er egnet til at nedbryde graesset, og planters indhold af
plantefibre. Nyt frisk graes som ses hvert forar, har hgjt indhold af letfordgjelige kulhydrater,
hesten skal dog begraenses graesset, da dette graes kan give hesten gaeringskolik og forfangenhed.

Zldre graes bgr benyttes af &ldre heste da graesset hvert ar falder med 10 % i udbyttet.
Graeshgjden bgr vaere omkring 10-12 cm inden afgraesning nedbides til ca. 5 cm over jorden ellers
gdelaegges veekstpunktet.

Graes bliver ogsa brugt til at lave ensilage med. Ensilage laves ved at bakterierne omdanner
plantens sukker til vand og kuldioxid gennem plantes andig. Ensilage der har faet for meget varme,
har lavere foderveerdi.

Godt grees til heste kunne vaere rajgraes, engsvingel og engrottehale. Darligt grees kunne veere
hundegraes, da hundegraes har en stor maengde af trae stof. Nar hestene nu far lov at ga pa grees er
det ogsa vigtigt at man fa tjekket sin graes mark for giftplanter. Giftplanter er saerdeles farlige hvis
hesten spiser det, giftplanterne kunne vaere engbrandbgger, taks eller bjgrneklo.

Taks

Taks er en giftplante som naevn laengere oppe, taksen er saerdeles farligt for hesten da der ikke
skal seerlig meget til fgr dgden er til fglge, 100-200 gram af taks er nok til at hesten dgr, og nar det
farst er spist er der intet at ggre. Om taks er tort eller frisk er det lige giftet for hesten. | taks er der
alkaloidet Taxin og glykosiden taxicatin, det er disse stoffer der er giftige. Det h&emmer hjertets
lednings evne, hvilket g@r at hesten dgr af dette i meget sma maengder. Frgene og iseer nalene er
giftige pa planten.
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Stamtavler

Stambgger

Der er 2 forskellige slags stambgger. 1 aben og 1 lukket. | den lukkede stambog kan hesten kun
kommer til at blive optaget hvis den har dens begge forzldre i. | den abne stambog kraever det
knapt sa meget, her skal hesten have karede foreeldre for at blive optaget. Der er mange
varmblodsforbund der benytter sig at abne stambgger, det ggr at det er muligt for avlerne at lave
racer til bestemte formal, men i sidste ende kan det ogsa ga tabt af den faste race, som er sikker i
en lukket stambog. En araber er et eksempel pa ren, lukket stambogs avl. Pa en stamtavle star der
hvornar hesten er fgdt, hvem dens mor og far er og hvem foraldrenes foraldre er, farve, aftegn,
maerkninger og hvilket kgn hesten er. Der star ogsa hvem der er opdreetter til hesten og hvem
hesten tilhgrer.

Hestepas

Alle heste skal fra 1 januar 2010 have et hestepas med medicin sider. Dette er blevet et krav.
Hestepas har nogen farver der hver iseer betyder noget forskelligt. Der findes rgd, bla, sort og
grgnne hestepas.

Red

Det r@gde pas er for renracede heste, altsa heste med fuld stamtavle som er karet i et avls forbund.
Bla

Det bla pas er til heste med stamtavle, men hvor hesten foraeldre er forskellige racer. Hesten far
skal veere godkendt af et avls forbund.

Sort

Det sorte pas er til renracede heste med stamtavle, men hvor hesten far ikke er godkendt til avl.
Grgn

Det grgnne pas er faktisk bare til alle andre heste.
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Haber i alle ngd denne lange rapport. Og at i fik noget ud af det.

Hvis i har spgrgsmal kan i kontakte mig pa Frk.Godsk@live.dk
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